
お肉欲張り
しゃぶしゃぶ鍋

A

12/30
消費期限

（月）

豚ロースステーキ
カラフルポテトサラダ

B
アレルギー／●ステーキソース…小麦使用アレルギー／なし

わんこそば風豚きのこ鍋D
アレルギー／●ゆでそば…小麦、そば使用

油淋鶏（ユーリンチィ）
簡単レンジチャーハン・大根ナムル

C
（写真は3人前の量です）アレルギー／●油淋ソース…小麦使用 （写真は3人前の量です）

豚
肉
と
牛
肉
が

一
度
に
味
わ
え
る

（写真は3人前の量です）

12/30
消費期限

（月）
12/30
消費期限

（月）

12/30
消費期限

（月）

２０１９年年末お助けメニューレシピ集


